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PRZYDZIELONY TEMAT: Zielone umiejetnosci dla gospodarki

ORGANIZACJA PARTNERSKA: Future in Perspective Lid.

TYTUL WEBQUEST: Produkty lokalne i zakupy [Poziom zaawansowany]

WPROWADZENIE

Termin konsumpcja lokalna odnosi sie do rodzaju gospodarki opartej na wspdlnocie, gdzie
nabywamy ustugi i kupujemy produkty wytwarzane lokalnie. Kupowanie lokalne ma moc
zmiany wizerunku systemdw gospodarczych. Tworzy korzysci ekonomiczne, takie jak
bezposrednie wspieranie gospodarki ludzi w Twojej okolicy. Oznacza to réwniez, ze
podejmujesz swiadomg decyzje, aby dbac o naszg planete. Pomaga to chroni¢ srodowisko
i przyczynia sie do wielu czynnikdw, ktdre przynoszq korzysci catemu spoteczenstwu.

Gospodarka lokalna to wspdtpraca pomiedzy réznymi gospodarkami, ktdére opierajg sie na
produktach pochodzgcych z tego samego miejsca lub regionu. Wielkie gatezie przemystu
nastawione na globalizacje czesto nie podkreslajg korzysci, jakie niesie ze sobg konsumpcja
lokalnych produktdw. Kupowanie od wielkich korporacji przyczynia sie do globalnego
ocieplenia i zmian klimatycznych. Zamiast tego, kupowanie lokalnych produktdw i ustug
promuje zrbwnowazong i odpowiedzialng konsumpcie.

Konsumpcja lokalnych produktdéw wspomaga gospodarke danego obszaru; jedno euro
wydane na produkty z najblizszej okolicy generuje dwa razy wiecej dla lokalnej gospodarki.
Ponadto, jedli pobliscy producenci uzyskujg dochody ze swojej pracy, bedg nadal
generowad bogactwo i miejsca pracy w swojej spotecznosci. Lokalna gospodarka réwniez
odnosi korzysci, poniewaz powstaje luka dla mniejszych konkurentéw, co prowadzi do
zwiekszenia oferty i wiekszej dostepnosci dla uzytkownikéw i konsumentédw. Chociaz
odpowiedzialno$¢ za osiggniecie bardziej zréwnowazonego $wiata nie spoczywa wytgcznie
na konsumentach, ich rola i zdolno$¢ do promowania sprawiedliwych i odpowiedzialnych
modeli produkcji moze miec duze znaczenie dla globalnego zrdéwnowazonego rozwoju.

ZADANIA

W poprzednim WebQuescie: Produkty lokalne i zakupy [Poziom podstawowy], badates
podstawy kupowania lokalnie i dlaczego jest to wazne.

W tym WebQuescie zostaniesz poprowadzony przez serie zadan, ktére pomogqg Ci
dowiedziec¢ sie wiecej o lokalnych produktach i zakupach. Zadania te bedziesz wykonywaé
w matych grupach po 2-3 osoby. Po wykonaniu tego zadania, bedziesz gotowy do
podzielenia sie swoim menu z produktami lokalnymi i wprowadzenia zmian w sektorze
turystycznym! Dzieki temu bedziesz mogt zacheci¢ innych do kupowania produktéw
lokalnych, pomagajgc srodowisku, przynoszgc korzysci lokalnym klientom i bedqgc bardziej
zrdbwnowazonym. Zaczynajmy!

PROCES

Krok 1:
Co daje lokalnosé?

Kupowanie lokalnie oznacza, ze mozesz wywiera¢ wptyw na poziomie spotecznym,
ekonomicznym i srodowiskowym.

Ale na kogo tak naprawde wptywa kupowanie lokalnie? Zanim opracujesz swoje nowe
menu, chcesz dowiedzie¢ sie, jak lokalne produkty i zakupy wptywajg na systemy na catym
Swiecie. W ten sposéb bedziesz miat motywacje do kontynuowania swojej nowej inicjatywy.

Aby uzyskac informacje na temat wpltywu lokalnych zakupéw, kliknij na ponizsze linki:




e The Impact of Shopping Local

e The Economic Benefits of Shopping Locally
e Why it Maftters to Buy Local

e The Sustainability behind Local Food

Swietna robotal Teraz wiesz wiecej o tym, jak lokalne systemy zywnosciowe wptywajg na
swiat i jak kupujgc lokalnie, Ty tez mozesz by¢ bardziej zréwnowazony!

Krok 2:

Teraz, gdy jeste§ zmotywowany do przeprowadzenia swojej nowej inicjatywy zakupdw
lokalnych, bedziesz musiat pomysle¢ o tym, jakie dania umiescisz w swoim menu. Nie
zapomnij upewnic sie, ze Twoje dania sg wykonane ze sktadnikdw, ktére mozesz pozyskac
lokalnie!

e How to Develop a Restaurant Menu

e Menu Planning Tips

e How fo Plan your Restaurant Menu

¢ Menu Planning Tips

Bedziesz musiat zaplanowad, jakie dania znajdg sie w Twoim menu. Skopiuj ponizszg tabele,
aby okresli¢, jakie zréwnowazone positki pojawig sie w Twoim menu.

Zrownowazone menu

Przystawki:

Danie gtéwne:

Desery:

Specjalnosci zaktadu:

Dodatki i satatki:

Napoje:



https://www.sunvalleysolar.com/blog/three-ways-shopping-locally-makes-a-positive-impact-in-your-community
https://entrypointmi.com/2020/06/04/importance-of-buying-local-for-a-faster-economic-recovery/
https://shiftworkspaces.com/really-matter-buy-local/
https://www.youtube.com/watch?v=gSn-M1cYsfI
https://blog.typsy.com/how-to-develop-a-restaurant-menu
https://www.escoffier.edu/blog/culinary-arts/4-menu-planning-tips-for-young-chefs/
https://pos.toasttab.com/blog/on-the-line/how-to-make-a-restaurant-menu
https://www.hospitalitynet.org/news/4072985.html

Krok 3: Burza mézgéw!

Swietnie!l Teraz juz wiesz, jakie dania znajdg sie w twoim menu, czas pomysle¢ o tym, jak
bedzie wyglgdato twoje menu. Na tym etapie, trzeba bedzie burza mdzgdw kilkka pomystdw
i pomyslec¢ o projekcie dla nowego menu zrdwnowazonego.

Aby uzyskac informacje na temat tego, jak skutecznie przeprowadzié¢ burze mézgoéw, kliknij
na ponizsze linki:

e How fo Brainstorm

e Tips for Improving Brainstorming Sessions

o Six Creative Ways to Brainstorm Ideas

Aby uzyska¢ informacje na temat tworzenia mapy mysli, kliknij na ponizsze linki:
¢ How fo Mind-map
e How to Make a Mind-map
e The Basics of Mind-mapping

Do tej pory powiniene$ miec juz jasny zarys tego, jak bedzie wyglgdato Twoje menu i jakie
bedzie miato funkcje. W nastepnym kroku, bedziesz musiat zaczgé projektowac swoje
zrbwnowazone menu! Bedzie to dziatac na rzecz promowania Twojej inicjatywy kupowania
lokalnie, a Ty mozesz zachecic¢ innych do wspierania lokalnych firm poprzez jedzenie w Twojej
restauraciil

Krok 4: Czas na projektowanie

W tym kroku, trzeba bedzie pomysle¢ o projekcie swojego menu. Czy ustalisz jakis motyw
przewodni¢e Czy zdecydujesz sie ha zielony motyw z Twojg nowq zielonq inicjatywqg?e Jest
wiele do przemyslenial
Aby dowiedziec¢ sie, jak zaprojektowaé menu, kliknij na ponizsze linki:

¢ Menu Design Tips

¢ Menu Design

Gdy masz juz zaplanowane menu, mozesz je stworzy¢ w Google Docs lub na Canva. Istnieje
wiele opcji, ktére sprawiq, ze twoje menu bedzie wyglgdato atrakcyjnie i przyciggato
klientow.

Aby dowiedzie¢ sie, gdzie mozesz zaprojektowaé swoje menu, kliknij na ponizsze linki:
¢ Food Menu Design with Google Docs
e Food Menu Design with Canva

Krok 5: Czas sie podzieli¢ z innymi!

Teraz, gdy juz stworzyte$ swoje menu, nadszedt czas, aby podzieli¢ sie nim z lokalng
spotecznosciq i chetnymi turystamil To moze spowodowac zmiany i zacheci¢ innych do
bardziej zrbwnowazonego odzywiania sie poprzez lokalne zakupy. Moglibyscie wydrukowac
kopie irozdac je, ale moze nie jest to najoardziej zréwnowazona opcja. Zamiast tego, mozesz
umiesci¢ swoje zreformowane menu na swojej stronie w mediach spotecznosciowych i
promowac¢ zrbwnowazone odzywianie na rdznych platformach spotecznosciowych.
Najwazniejszg rzeczq jest zwrdcenie uwagi spotecznosci na lokalne zakupy i pokazanie
innym pozytywnego wptywu kupowania lokalnie!

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat promocji w mediach spotecznosciowych, kliknij na
ponizsze linki:

e Best Practices for Social Media Promotion

¢ Sharing on Facebook

¢ Sharing on Instagram



https://www.lucidchart.com/blog/how-to-brainstorm
https://lucidspark.com/blog/7-tips-improving-brainstorming-sessions
https://www.youtube.com/watch?v=yAidvTKX6xM
https://www.ayoa.com/mind-mapping/how-to-mind-map/
https://www.lucidchart.com/pages/how-to-make-a-mind-map
https://www.youtube.com/watch?v=_PUxv3BAFM8
https://99designs.com/blog/tips/menu-design-roundup-tips/
https://www.webstaurantstore.com/article/301/restaurant-menu-design.html
https://www.youtube.com/watch?v=VSQnw3haRIg
https://www.youtube.com/watch?v=2tMCw2MlZb8
https://www.connectionmodel.com/blog/best-practices-in-2021-for-social-promotion
https://www.dummies.com/social-media/facebook/how-to-share-content-on-facebook/
https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram

Dobra robotal Z powodzeniem stworzyte$, zaprojektowates i udostepnite$ swoje lokalne,
zrbwnowazone menu. To zapewni Twojej okolicy miejsce do jedzenia, o ktérym wiedzqg, ze
jest korzystne dla gospodarki, regionu i Srodowiskal

OCENA

Jako samoocene do tego WebQuestu, mozesz napisa¢ krotkg autorefleksie o dtugosci
okoto 500 stéw na temat tego, jak odebrates to doswiadczenie. Ponizsze pytania pomogg
ci w dokonaniu autorefleksji:

¢ Co byto dla ciebie najwazniejsze w tym Ewiczeniu?

e Czy jeste§ zmotywowany, aby dowiedzie¢ sie wiece] o kupowaniu lokalnie?
Dlaczego? Dlaczego nie?

e Czy przychodzg Ci na mysl inne sposoby, ktére mdgtbys/mogtabys promowad
zrownowazony rozwdj w sektorze turystycznym? Czy mieszczq sie one w kategorii
produktdw i zakupdw lokalnych?

e Czy uwazasz, ze uczgc sie o kupowaniu lokalnie, mozesz zacheci¢ innych do
wprowadzania zrbwnowazonych zmian w sektorze turystycznym@e Uzasadnij swojg
odpowiedz.

Aby sprawdzi¢ swojq wiedze po wypetnieniu tego WebQuestu, wypetnij ponizszy quiz
wielokrotnego wyboru:
1. Ktdre z ponizszych okreslen jest poprawng definicjg lokalnych zakupdw?2?

a) Preferencja do kupowania od duzych firm i przedsiebiorstw.

b) Preferencja do kupowania towardw i ustug produkowanych lokalnie zamiast
tych produkowanych daleko.

c) Preferencja do wspierania lokalnych osrodkdw wsparcia.

d) Preferencja do kupowania produktéw z miedzynarodowych gospodarstw..

2. Zakupy lokalne zmniejszajq liczbe kilometrow przebytych przez zywnos¢. Prawda czy

Fatsze
a) Prawda
b) Fatsz

3. Dane pokazujqg, ze lokalni detalisci zwracajqg 52% swoich przychoddéw z powrotem
do lokalnej gospodarki. Prawda czy Fatsz?
a) Prawda
b) Fatsz

4. Jaki wptyw na srodowisko ma kupowanie lokalnych produktdw i ustug?
a) Wylesianie
b) Dostarczanie zasobdw
c) Imniejszenie $ladu weglowego
d) Promowanie modelu gospodarki linearnej

5. Kupowanie lokalnych produktéw skutkuje mniejszg iloscig odpaddw
zywnos$ciowych. Prawda czy Fatsz2
a) Prawda
b) Fatsz




PODSUMOWANIE

Dobra robotal Kupowanie lokalnych produktow i ustug sprzyja kontakiom z miejscowq
ludnos$ciq bez koniecznosci korzystania z konwencjonalnych ustug. Wdrazajgc
zrdbwnowazone lokalne menu, masz mozliwos¢ wykorzystania zasobdw, przyniesienia korzysci
swoim konsumentom i wspierania lokalnego biznesu w swojej okolicy. W ten sposéb stwarzasz
mozliwosci dla lokalnych firm, jednoczesnie wspierajgc srodowisko naturalne. Dzieki temu
mozesz zainspirowac innych do zaangazowania sie w ten model biznesowy, promujgc
zréwnowazony rozwdj w sektorze turystycznym! Gratulacje! Dzieki Twojej inicjatywie
wspierania lokalnych produktdw i zakupdw, naprawde robisz réznice w $wiecie; spotecznie,
ekonomicznie i Srodowiskowo! Stajgc sie oredownikiem kupowania produktow lokalnych,
ZApewniasz swojemu regionowi szereg korzysci, takich jak:

e Wspieranie sezonowych poftrzeb

¢  Wytwarzanie mniejszej ilosci odpaddw

o Wspieranie lokalnych przedsiebiorstw

e  Wspieranie zrbwnowazonego rolnictwa

e mnigjszanie emisji dwutlenku wegla

“"Zrownowazony rozwdj nie jest celem do osiggniecia, ale sposobem myslenia, sposobem
bycia, zasadg, ktérg musimy sie kierowac.”

- Giulio Bonazzi
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