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Rodzaj aktywnosci

Przeglgd i cel nauczania

Czas trwania

Materiaty & otoczenie

Procedura wdrazania
(instrukcje / notatki dla
treneréw)

Zajecia stacjonarne, bezposrednie zajecia szkoleniowe

Istnieje  ogdlne zapotrzebowanie na nowatorskie i/lub
innowacyjne modele turystyki, ktdére szanujg Srodowisko
przyrodnicze i spoteczno-gospodarcze oraz sg w stanie utrzymac
i zwiekszy¢ swojg wartos¢, przynoszgc bezposrednie korzysci
spotecznosciom lokalnym.

Obecnie rosnie zapotrzebowanie na zréwnowazone produkty
turystyczne, m.in. ze wzgledu na wzrost swiadomosci i zmiane
zachowan konsumentow.

Turystyka alternatywna jako koncepcja jest szeroka. Polega na
rozwijaniu nowych form zréwnowazonej turystyki, ktdre integrujg
lokalne spotecznosci oraz srodowisko naturalne i ludzkie.

Cele dydaktyczne tego ¢wiczenia sq nastepujgce

- Zrozumienie czynnikdw ograniczajgcych rozwdj turystyki

- Znaczenie turystyki alternatywnej

- Tendencje i podejscia do modeli turystyki zrbwnowazonej

2-2.5 godz.

Cwiczenie ma forme sesji roboczej dla okoto 15-20 uczestnikdw.
W pewnym momencie grupa zostanie podzielona na mate
grupy robocze (ok. 5).

W sali powinny znajdowac sie nastepujgce materiaty potrzebne
do przeprowadzenia sesji szkoleniowej:

- Komputer z dostepem do Internetu
- Projektor i ekran projekcyjny

- Prezentacje Power Point: metody pomiaru zrdéwnowazonego
rozwoju furystyki, czynniki wptywajgce na nowe modele
zrdwnowazonej turystyki

I. Instrukcja (20 minut)

Ustne wyjasnienie (wraz z prezentacjg uzupetniajacq) przez
nauczyciela/trenera tematu poruszanego podczas —sesji
szkoleniowej "Promowanie alternatywnych modeli turystyki w
celu zmniejszenia presji na obszary docelowe" (5 min).

Wprowadzenie uczestnikdw wskazujgce na ich wczedniejszg
znajomos$¢ tematu (10 min).

Wyjasnienie ustne (wraz z prezentacjg uzupetniajgcq) przez
prowadzgcego struktury i dynamiki sesji, ze wskazaniem
konkretnych godzin i czasu trwania poszczegdlnych zajec¢ (5
min).

Il. Proces wdrazania (110 minutes)
i. Zrozumienie ograniczen turystyki (40 min)

Wyjasnienie: Przed zaproponowaniem nowych rozwigzan i
modeli w turystyce niezbedne jest wtasciwe zrozumienie
czynnikdw, ktdére ograniczajg i warunkujg rozwdj turystyki.
Niektdre z tych czynnikéw to odpornos$é ekologiczna, problemy
spotecznosci lokalnej, zadowolenie odwiedzajgcych czy



Wskazdwki i zalecenia
dla
instruktorow/nauczycieli

Wariacje / mozliwosé
adaptaciji

maksymalna wielko$¢ ruchu turystycznego w danej destynacii.
Istnieje kilka metod i podej$¢ do pomiaru zréwnowazonego
rozwoju turystyki w odniesieniu do destynacji turystycznej,
produktu, modelu i zaangazowanych podmiotdw. Prowadzgcy
przedstawi niektére z tych metodologii (10 min).

Aby  przeprowadzic  kompleksowe  ¢Ewiczenie, zostanie
utworzonych kilka matych grup roboczych (do 5 uczestnikéw).
Prowadzqgcy przedstawi kazdej grupie ocene zrbwnowazonego
rozwoju miejsca lub produktu turystycznego. Kazda grupa omowi
otrzymane informacje (15 min) i bedzie mogta podsumowacd
spostrzezenia i wnioski, ktérymi nastepnie podzieli sie z wszystkimi
uczestnikami (15 min).

iil. Nowe i alternatywne modele turystyki (50 min)

Wyjasnienie: wykazano, ze alternatywne modele turystyki majg
mniej negatywny - a czesto nawet bardziej pozytywny - wptyw
na Srodowisko, kulture i spoteczenstwo. Turystyka kulturowa,
wiejska, przyrodnicza i ekoturystyka ilustrujg to nowe podejscie i
frend.

W skali globalnej przemyst turystyczny charakteryzuje sie
sezonowosciq i przestrzenig. Na to wptywajg jednak nowe
obawy i zadinteresowania konsumentdw  zwigzane @ ze
zrbwnowazonym rozwojem. Jest to szansa do nawigzania
nowych relacji i zwiekszenia atrakcyjnosci miejsc i produktow
lokalnych.

Przed wyjasnieniem tych globalnych tendenciji prowadzgcy
zaproponuje ¢wiczenie (10 min). Uczestnicy zostang podzieleni
na dwie grupy. Ich celem bedzie przeksztatcenie i/lub
zrdéznicowanie  dwoch  réznych nadmorskich  miejscowosci
furystycznych poprzez promowanie nowych dziatanh
umozliwiajgcych zrdéwnowazone podejscie do zarzgdzania (25
min). Kazda grupa przedstawi swojg propozycje, argumentujgc
ja dowodami (15 min).

lll. Podsumowanie i refleksja (20 minutes)

Kohcowa dyskusja otwarta, w ktdrej wszyscy uczestnicy mogqg
podzieli¢ sie swoimi oczekiwaniami, wgtpliwosciami i pytaniami
dotyczgcymi omawianego ftematu. Prowadzgcy przedstawi
kohcowe podsumowanie, w ktérym zostang zebrane kluczowe
przestania wytonione podczas ses;ji.

Trener powinien posiada¢ wiedze na temat turystyki
zrdwnowazonej, o w  szczegdlnosci metod  pomiaru
zrdbwnowazonego rozwoju i alternatywnych modeli turystyki.
Trener powinien mie¢ doswiadczenie w prowadzeniu i
animowaniu dyskusji i debat.

Sesja  wymaga wczedniejszego przygotowania materiatdw:
prezentacji tematu, przyktaddéw ilustrujgcych omawiane
zagadnienie oraz ¢wiczen.

Sesje szkoleniowg mozna zorganizowaé online, korzystajgc z
oprogramowania przygotowanego do pracy w grupach w
wirtualnych pomieszczeniach (np. platforma wspdtpracy Miro

itp.).



Materiaty informacyjne i | Przed rozpoczeciem sesji szkoleniowej nalezy przekazadé
inne zasoby uczestnikom nastepujgce materiaty:

ESTET. Modut 1. Zrownowazony rozwoj turystyki
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