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Rodzaj dziatania

Informacje ogdlne i cel
dydaktyczny

Czas trwania

Materiaty i warunki

Procedura realizaciji
(instrukcje / notatki dla
treneréw)

Zajecia stacjonarne, bezposrednie zajecia szkoleniowe

W ramach tego szkolenia uczestnicy zajmg sie specyfikg frzech
filarow turystyki zrbwnowazonej: Srodowiskowej, spoteczno-
kulturowej i ekonomiczne;.

Uczestnicy zdobedqg wiedze na temat wyzwan i najlepszych
praktyk, a takze sposobdw radzenia sobie z nimi w odniesieniu
do trzech filaréw turystyki zréwnowazonej. To z kolei moze
zosta¢ wtgczone do programdw nauczania, w tym w zakresie:

e Srodowiska i turystyki zrownowazonej

e Wymiaru spoteczno-kulturowego i turystyki
ZrdSwnowazonej.

e Gospodarka a turystyka zrbwnowazona.

2 godziny

Sala lekcyjna umozliwiajgca prowadzenie dyskusji w grupach 4-
6-osobowych.

Projektor i laptop z dostepem do Internetu dla instruktora lub
frenera.

Jedli szkolenie odbywa sie online, wymagana jest odpowiednia
platforma, np. Microsoft Teams, Zoom lub inne, w zaleznosci od
dostepu.

. Instrukcja (30 minut)

- Trener lub instruktor przedstawia sie uczestnikom szkolenia.

- Trener rozpoczyna od omowienia projektu ESTET, jego
znaczenia dla trenerdw i instruktoréw VET oraz jego wartosci dla
szeroko pojetej zrGwnowazonej turystyki.

- Uczestnicy krotko sie przedstawiajq.
- Instruktor przedstawia prezentacje na temat trzech filarow

zrdwnowazonej turystyk.

Il. Proces wdrazania (70 minut).

1. Tworzenie grup (15 minut):

- Instruktor pokazuje trzy krétkie filmy, po jednym na temat
kazdego filaru turystyki zrbwnowazone;j.

- Uczestnicy dzielg sie na trzy grupy po 4-6 oséb w zaleznosci od
tematyki trzech filmow (wielko$¢ grup moze by¢ mniejsza w
zaleznosci od liczby uczestnikow).



Wskazdwki i zalecenia
dla treneréow

Wariacje / mozliwosé
adaptaciji

Materiaty pomocnicze i
inne zasoby

2. Cwiczenia (35 minut)

Kazda grupa uczestniczy w zajeciach o takiej samej strukturze,
ale ich temat lub zagadnienie jest inne i odpowiada filmom
pokazywanym przez instruktora lub trenera. Tematy obejmujq:
Srodowiskowe, spoteczno-kulturowe i ekonomiczne w
odniesieniu do turystyki zrbwnowazonej.

- Uczestnicy omawiajg aspekty zrdwnowazonej turystyki
przedstawione na filmie. Zastandwcie sie, czy sqg jakies
wyzwania i/lub najlepsze praktykie Czy jest cos, czego brakuje
lub co mozna poprawic?e Jak inaczej postgpilibyscie, gdybyscie
byli/byli zaangazowani w sektor furystyczny?

- Po sformutowaniu odpowiednich pytan, krétko przeanalizuj
istotne kwestie, odpowiedszi i/lub rozwigzania. Mozna to zrobi¢
za pomocq zrédet internetowych lub materiatdéw z Modutu 3.
Jesli cztonkowie grupy sq zaznajomieni z tematem, mozna
rozpoczq¢ od sesji burzy mdzgow.

3. Otwarta dyskusja grupowa (20 minut):

Wszystkie grupy omawiajg swoje wnioski, dyskutujg o
wzajemnych powigzaniach i wymieniajq sie pomystami jako
jedna duza grupa. Dyskusje te prowadszi trener.

lll. Podsumowanie i wnioski (20 minuft)

- Uczestnicy zastanawiajg sie nad tym, czego nauczyli sie
podczas szkolenia.

- Uczestnicy omawiajg sposoby wtgczenia tego, czego nauczyli
sie w Module 3, lub jego aspektdw, do swojego nauczania lub
programu nauczania.

- Uczestnicy omawidjg pomysty, w jaki sposdb mogliby inaczej
podejs¢ do kwestii witgczania turystyki zréwnowazonej do
swojego nauczania i kursdw.

- Wazne jest, by instruktor lub trener miat doswiadczenie w
utatwianiu i stymulowaniu dyskusji w grupie.

- Wazne jest, by instruktor lub trener znat temat szkolenia i/lub
przygotowat sie do niego i wczesniej go zbadat, jesli nie jest to
obszar jego specjalizacii.

Szkolenie mozna dostosowac do pracy online, co jest mozliwe
na wielu platformach umozliwiajgcych prace w grupach.

Przekazanie uczestnikom materiatéw dotyczgcych Modutu 2
przed sesjg szkoleniowq.
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